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РЕЖИМ ДНЯ 

МБДОУ «Детский сад присмотра и оздоровления для детей с аллергическими заболеваниями №69» НМР РТ 

на холодный период года для детей с 12-и часовым пребыванием на 2025-2026 учебный год 

 
 

 1-3 и 2-3 лет 3-4 лет 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Вторая группа 

раннего возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

к школе группа 

Прием. Проведение фильтра. Игры.  600-730 600-740 600-735 600-742 600-752 

Утренняя гимнастика 730-735 735 -740 735 -742 742-752 752-802 

Игры. Подготовка к завтраку 735-740 740-750 742-755 752-800 802-805 

Завтрак 740-810 750-815 755-815 800-815 805-820 

Утренний круг. Подготовка к занятиям. 810-840 815-830 815-830 815-830 820-830 

Совместная организованная образовательная деятельность (общая 

длительность, включая перерывы между ООД и самостоятельную 

деятельность) 

840-850 (1подгр.) 

900-910(2подгр.) 

830-845 

855-910 

830-850 

900-920 

830-855 

905-930 

830-900 

910-940 

950-1020 

Второй завтрак 850-900 845-855 850-900 855-905 900-910 

Игры. Подготовка к прогулке 910-930 910-930 920-940 930-945 1020-1030 

Прогулка(игры, наблюдения, труд,  оздоровительные процедуры)                                                                                                                                    930-1040 930-1050 940-1110 945-1120 1030-1130 

Возвращение с прогулки. Игры. Подготовка к обеду 1040-1110 1050-1120 1110-1130 1120-1140 1130-1150 

Обед 1110-1140 1120-1150 1130-1200 1140-1210 1150-1210 

Подготовка ко сну 1140-1150 1150-1220 1200-1220 1210-1220 1210-1220 

Дневной сон 1150-1450 1220-1430 1220-1430 1220-1430 1220-1430 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры, самостоятельная 

деятельность 
1450-1510 1430-1445 1430-1445 1430-1440 1430-1440 

Вечерний круг, самостоятельная деятельность, образовательная 

деятельность (занятия), в том числе по программе дополнительного 

образования 

1510-1530 1445-1535 1445-1540 1440-1545 1440-1550 

Подготовка к полднику 1530-1540 1535-1545 1540-1550 1545-1555 1550-1600 

Полдник «уплотненный» с включением блюд ужина                                                                              1540-1600 1545-1605 1550-1610 1555-1615 1600-1620 

Игры. Прогулка.Уход детей домой 1600-1800 1605-1800 1610-1800 1615-1800 1620-1800 
 

 
 

 

 


